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Мета. Стаття розглядає екологічні проблеми, пов’язані з фармацевтичною галуззю, зокрема 

забруднення навколишнього середовища хімічними речовинами, викликане великим обсягом 

лікарських засобів та їх відходів. Також метою цієї праці було вивчення ставлення та 

поведінки громадян України щодо використання та утилізації фармацевтичних засобів та 

їхньої готовності підтримати ініціативу створення спеціальних пунктів збору залишків 

невикористаних лікарських засобів. 

Результати. Автори аналізують причини та наслідки забруднення навколишнього середовища 

лікарськими засобами, розглядають підходи до мінімізації такого забруднення, управління 

відходами та створення більш екологічної аптечної спільноти. Результати опитування 

показали певні позитивні зміни у свідомості громадян стосовно проблеми забруднення 

відходів від фармацевтичних засобів і готовності вживати заходи для мінімізації цього впливу. 

За період з 2018 р. до 2024 р. збільшилася обізнаність населення щодо цієї проблеми, зокрема, 

зросла кількість осіб, які віддавали перевагу правильній утилізації лікарських засобів і 

підтримували створення спеціальних пунктів збору відходів. 

Наукова новизна. У роботі проаналізовано важливі аспекти забруднення навколишнього 

середовища лікарськими засобами, враховуючи вплив на екосистеми та здоров’я людей; 

запропоновано стратегії розв’язання цієї проблеми, зокрема шляхи впровадження зелених 

практик у фармацевтичну діяльність. Проаналізовано увесь ланцюг життєвого циклу 

лікарських засобів від їх створення до утилізації в контексті забруднення навколишнього 

середовища, яким супроводжується кожен етап руху фармацевтичних препаратів. Уперше 

проаналізовано динаміку свідомості та ставлення громадян України до проблеми забруднення 

відходів від фармацевтичних засобів протягом певного періоду, а також виявлено чинники, які 

впливають на це ставлення. 

Практична цінність. Дослідження має важливе значення для фармацевтичної галузі, 

громадських організацій і владних структур, які зацікавлені в збереженні навколишнього 

середовища та здоров’ї населення, пропонуючи конкретні заходи для мінімізації негативного 

впливу фармацевтичних відходів на природне середовище. Результати дослідження можуть 

бути використані для розробки та впровадження ефективних програм утилізації 

фармацевтичних відходів і підвищення обізнаності населення про цю проблему. Також вони 

можуть служити основою для формулювання екологічної політики та прийняття рішень із 

метою збереження довкілля. 

Ключові слова: фармацевтична галузь, забруднення навколишнього середовища, утилізація 

лікарських засобів, екологічна свідомість, управління відходами, сталий розвиток. 
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Purpose. The article explores environmental issues associated with the pharmaceutical industry, 

specifically the pollution of the environment by chemical substances resulting from the large volume 

of medicinal products and their waste. The aim of this study was also to investigate the attitudes and 

behaviors of Ukrainian citizens towards the use and disposal of pharmaceuticals and their willingness 

to support the initiative to establish special collection points for unused medication remnants. 

Results. The authors analyse the causes and consequences of environmental pollution by 

pharmaceuticals, consider approaches to minimizing such pollution, waste management, and the 

creation of a more environmentally friendly pharmacy community. The results of the survey showed 

certain positive changes in the awareness of citizens regarding the problem of pharmaceutical waste 

pollution and their readiness to take measures to minimise this impact. Over the period from 2018 to 

2024, public awareness of this problem has increased, with a growing number of people preferring 

proper disposal of pharmaceuticals and supporting the establishment of special waste collection 

points. 

Scientific novelty. The scientific novelty lies in the analysis of important aspects of environmental 

pollution by pharmaceuticals, considering their impact on ecosystems and human health; and 

proposing strategies to address this problem, including the implementation of green practices in the 

pharmaceutical industry. For the first time, the dynamics of awareness and attitudes of Ukrainian 

citizens towards the issue of pollution from pharmaceutical waste have been analysed over a certain 

period, as well as the factors influencing these attitudes. 

Practical value. The practical value of the study is significant for the pharmaceutical industry, non-

governmental organisations, and government agencies interested in preserving the environment and 

public health by offering specific measures to minimise the negative impact of pharmaceutical waste 

on the natural environment. The research findings can be used to develop and implement effective 

pharmaceutical waste disposal programs and raise public awareness of this issue, as well as serve as 

a basis for formulating environmental policies and making decisions aimed at environmental 

conservation. 

Key words: pharmaceutical industry, environmental pollution, medication disposal, environmental 

awareness, waste management, sustainable development. 

 

Постановка проблеми. Сучасний світ стикається з безпрецедентними 

екологічними проблемами, серед яких особливе місце посідає проблема 

забруднення навколишнього середовища хімічними речовинами. Одним із 

значних джерел такого забруднення є фармацевтична галузь, яка, незважаючи на 

важливість своєї діяльності для забезпечення здоров’я населення, стає причиною 

серйозних екологічних проблем. 

Екологічні виклики, пов’язані з фармацевтичною галуззю, відображаються 

у викиді в навколишнє середовище залишків лікарських засобів, які залишаються 
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у воді, ґрунті та повітрі, що справляє вкрай негативний вплив на екосистеми і 

здоров’я людей [1]. За даними Міжнародної фармацевтичної федерації (FIP), 

559 активних фармацевтичних інгредієнтів знаходяться в різних частинах 

навколишнього середовища, таких як поверхневі води, ґрунтові води, ґрунт тощо 

[2]. В Україні щорічно утворюється 380–400 тис. т медичних і фармацевтичних 

відходів, із них 100–120 тис. т небезпечні [3]. 

Лікарські засоби псуються – найчастіше закінчується термін придатності.  

Проте це не означає, що діюча речовина в них перестає діяти. Подальші реакції 

можуть бути будь-якими, адже на хімічні сполуки впливає все – вода, 

температура, кисень, вогонь тощо. Прострочені ліки належать до небезпечних 

відходів. Канцерогенні речовини можуть провокувати онкологічний процес. 

Мікрочастини антибіотиків можна виявити в ґрунті, воді та харчових продуктах,  

а коли мікродози ліків потрапляють в організм, то вони «тренують» бактерії: 

бактерії набувають стійкості до певних речовин, і наступного разу, коли людина 

захворіє, ліки не подіють. 

Зростання рівня забрудненості екосистем фармацевтичними речовинами 

можна пояснити такими чинниками [4]: 

- стрімке зростання обсягу фармацевтичного ринку за рахунок збільшення 

чисельності населення та його старіння; 

- підвищення неконтрольованого застосування лікарських засобів 

населенням, особливо це стосується антибактеріальних препаратів; 

- глобальне неконтрольоване застосування активних фармацевтичних 

субстанцій у сільському господарстві; 

- невирішені проблеми невідповідного поводження з фармацевтичними 

відходами, особливо в країнах із низьким рівнем екологічної безпеки; 

- необізнаність як фахівців, так і населення стосовно поводження з 

фармацевтичними відходами; 

- негативне ставлення фахівців до цієї проблеми; 

- недосконалість законодавчої бази з питань фармацевтичних відходів. 

Для України проблема неконтрольованої та здебільшого неправильної 

утилізації лікарських засобів стає ще більш гостро у зв’язку із повномасштабним 

вторгненням російської федерації у 2022 р. в Україну. У зв’язку із цим в країну 

в якості гуманітарної допомоги надійшов та нагромадився великий обсяг 

лікарських засобів і медичних виробів. Частина лікарських засобів, яка надійшла, 

вже була з малим терміном придатності, а також надходження інших країн 

потребували кропіткої роботи над сортуванням лікарських засобів, оскільки 

надходили розфасованими в пакуванні для використання індивідуальними 

пацієнтами. 

Вирішення екологічних проблем, пов’язаних із фармацевтичною галуззю, 

має стратегічне значення для забезпечення сталого розвитку та збереження 

біорізноманіття на планеті. Зважаючи на зазначене, FIP розроблено (2016) 

документ під назвою «Практика зеленої фармації: відповідальність за вплив ліків 
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на навколишнє середовище», метою якого є надання рекомендацій для 

фармацевтів у різних практичних установах.  

Протягом останніх років зросло розуміння серйозності впливу 

фармацевтичної промисловості на довкілля у світовому масштабі, що дедалі 

більше стає предметом уваги міжнародної спільноти. Так, зокрема, у 2022 р. 

Європейський Парламент ухвалив регламент 2022/1307, який містить перелік 

фармацевтичних засобів, що підлягають обов’язковому контролю у водних 

ресурсах, а також методи їх виявлення [5]. 

Досягнення прогресу в цьому важливому аспекті потребує комплексного 

підходу, включаючи наукові дослідження, впровадження новітніх технологій і 

застосування ефективних практик сталого розвитку.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За останні 15 років проблема 

впливу фармацевтичних відходів на навколишнє середовище набула широкого 

поширення в наукових колах, а її вирішення поступово переходить у практичну 

площину. Автори досліджують й обговорюють питання забруднення 

навколишнього середовища фармацевтичними засобами та засоби протидії 

цьому явищу в кількох напрямах.  

Перший напрям наукових досліджень – це понятійний апарат, пов’язаний із 

забрудненням довкілля від фармацевтичної галузі. Відповідно до Базельської 

угоди (1989), до якої Україна приєдналась у 1999 р., відходи виробництва та 

переробки фармацевтичних продуктів, непотрібні ліки, а також відходи, що 

виникають під час виробництва, використання та застосування біоцидів і 

фітофармацевтичних препаратів, належать до категорії «Небезпечних та інших 

відходів» [6]. Однак у законодавстві України окремо виділених фармацевтичних 

відходів немає, що свідчить, на думку колективу авторів на чолі з 

А. М. Кричковською, про неповне розуміння законодавцем такого нового 

поняття, як фармацевтичне забруднення [7]. Не дивлячись на це, поняття 

«відходи фармацевтичної продукції» широко використовують, при цьому 

можемо виділити визначення, запропоноване Р. В. Сагайдак-Нікіюк: «відходи 

фармацевтичної продукції – відходи, що утворюються упродовж усього 

життєвого циклу фармацевтичної продукції (розроблення, виробництво, 

складування, транспортування, реалізація та використання кінцевим 

споживачем), лікарські засоби, термін придатності яких закінчився, а також 

фальсифіковані та неякісні лікарські засоби» [8]. 

Окремо Г. Л. Панфіловою та Л. О. Галою виділено поняття 

«фармацевтичних відходів» – це лікарські засоби та супутні товари, які надійшли 

до аптеки за легальними каналами збуту, але унаслідок будь-яких причин 

втратили свою відповідність вимогам нормативної документації та 

споживацьким характеристикам, а також лікарські засоби або їх упаковка, що 

повернуті споживачами до аптеки з метою їх знешкодження відповідно до 

принципів «зеленої фармації», і будь-які речовини, матеріали й предмети, що 

утворилися в процесі виготовлення ліків в умовах аптеки, які можуть створити 
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небезпеку для довкілля, життя та здоров’я людини [9].  

Отже, основна різниця між цими поняттями, на наш погляд, полягає в тому, 

що фармацевтичні відходи включають усі відходи, пов’язані з лікарськими 

засобами, включаючи виробництво, використання та утилізацію, тоді як відходи 

фармацевтичної продукції вказують на специфічні відходи, що виникають саме 

на етапі виробництва лікарських засобів. 

Дослідники з Великобританії виділяють поняття медичних відходів і 

зазначають, що це будь-яка речовина або предмет, який господар викидає або 

має намір викинути, якщо призначений медикамент більше не використовується. 

Такий лікарський засіб концептуально є медичним відходом, оскільки його слід 

викинути, а не, наприклад, використовувати іншим пацієнтом. Ліки, які були 

виписані пацієнтам, навіть якщо не використані, не мають права повторно 

потрапляти у фармацевтичний ланцюг [10]. 

Другий напрям досліджень з окресленої проблеми – виявлення вмісту й 

концентрації лікарських засобів та окремих діючих речовин унаслідок 

неправильної утилізації в різних компонентах навколишнього середовища, 

зокрема в ґрунті та воді. Відзначимо, що такими дослідженнями займаються 

здебільшого зарубіжні автори, робіт українських науковців нами не було 

знайдено. Автори присвячують роботи питанням моніторингу кількості та 

концентрації окремих фармацевтичних сполук, що виявлені у навколишньому 

середовищі [11–15]; впливу антимікробних фармацевтичних препаратів, 

бактерій, стійких до антибіотиків, виявлених у водному середовищі на феномен 

стійкості до антибіотиків [16]; методам очищення води, зокрема, озонуванню, 

окисленню та адсорбції для видалення фармацевтичних залишків [17]; очисним 

спорудам як основного джерела, що може попереджувати поширення цих 

факторів у водному середовищі [16]. 

Третій напрям досліджень у сучасних публікаціях присвячений впливу на 

навколишнє середовище неправильної утилізації та методам правильної 

утилізації невикористаних лікарських засобів (фармацевтичних відходів). У 

цьому аспекті нами знайдено аналіз праць як вітчизняних, так і зарубіжних 

дослідників з Румунії, Польщі, Австрії, США, Нідерландів, Австралії, Кенії, 

Індії, Китаю, Нігерії, Ефіопії, Афганістану, Саудівської Аравії. Приділяється 

увага вивченню поведінки та ставленню населення в різних країнах до питання 

поводження з невикористаними та протермінованими лікарськими засобами, їх 

утилізації та системі забору невикористаних населенням ліків [4; 18–23]; ролі 

аптек та фармацевтичних і медичних працівників у забезпеченні правильної 

утилізації невикористаних ліків [8; 22; 24–27]; системі «повторного» відпуску 

лікарських засобів, що не використовувалися пацієнтами (за умови первинного 

їх відпуску за рецептом та гарантованої якості на етапі повторного відпуску) [10; 

27–28]. При цьому відмітимо, якщо перші два аспекти досліджують та актуальні 

в країнах із відносно низьким рівнем доходів (країни Азії, Африки, Україна), то 

третій аспект характерний та актуальний для країн Європи. 
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Мета, матеріали та методи дослідження. Метою дослідження є огляд та 

аналіз екологічної проблематики, пов’язаної з фармацевтичною галуззю, зокрема 

забруднення природного середовища хімічними речовинами, зумовлене великим 

обсягом лікарських засобів та їх відходів на всіх етапах життєвого циклу ліків. 

Крім того, метою цієї роботи було вивчення ставлення та поведінки громадян 

України щодо використання та утилізації фармацевтичних засобів та їхньої 

готовності підтримати ініціативу створення спеціальних пунктів збору залишків 

невикористаних лікарських засобів. 

Відповідно до поставленої мети нами передбачено виконання таких завдань: 

провести огляд та аналіз екологічної проблематики, пов’язаної з 

фармацевтичною галуззю, зокрема забруднення природного середовища 

хімічними речовинами, зумовлене великим обсягом лікарських засобів та їх 

відходів на всіх етапах життєвого циклу ліків; визначити ставлення та поведінку 

громадян щодо використання та утилізації фармацевтичних засобів та їх 

готовності підтримати ініціативу створення спеціальних пунктів збору залишків 

непотрібних лікарських засобів. 

У роботі використовували результати попередніх досліджень у сфері 

екологічних проблем, пов’язаних із фармацією, періодом для опрацювання таких 

праць нами було взято останні 15 років; міжнародні, європейські та вітчизняні 

нормативні акти, що регулюють сферу фармацевтичних відходів та їх 

утилізацію; результати анкетування населення для вивчення їхнього ставлення, 

знань і поведінки у сфері поводження з утилізацією лікарських засобів. 

У праці використано кілька методів дослідження. Зокрема, у першій частині 

статті, що носить аналітично-оглядовий характер, використовували 

бібліометричний (для визначення стану досліджуваної проблеми), 

монографічний та абстрактно-логічний (для поглибленого аналізу проблеми й 

узагальнення результатів дослідження). У другій частині статті, присвяченій 

дослідженню ставлення та поведінки населення стосовно використання й 

утилізації лікарських засобів, використовували метод анкетування, графічний 

метод – для наочного відображення результатів анкетування та залежностей від 

вікової категорії, рівня освіти та гендерної категорії. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Раніше в проведених 

дослідженнях було підтверджено значний негативний вплив на водні ресурси від 

невеликої кількості медичних препаратів, які потрапляють туди через стічні 

води, переважно з лікарень. Були досліджені категорії препаратів, які погано 

розчиняються у воді, такі як протизапальні, знеболювальні, антибіотики, 

гормони, ліки для зниження рівня холестерину.  

Проблемою, на якій наголошують багато дослідників, є накопичення 

активних фармацевтичних інгредієнтів у навколишньому середовищі, що 

призводить до постійного впливу на флору, фауну, а також людей. З 

інтенсифікацією виробництва лікарських препаратів у всіх країнах світу 

збільшується ризик забруднення навколишнього середовища та водних ресурсів 
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медичними та фармацевтичними відходами. Тому необхідно серйозно 

поставитися до цієї проблеми та знаходити шляхи її вирішення [11]. 

Дослідження навколишнього середовища, проведені в багатьох країнах 

Європи (Німеччина, Австрія, Італія, Іспанія, Данія, Нідерланди та ін.), Америки 

(США, Канада, Мексика та ін.), Індії, Саудівській Аравії, деяких країнах Африки, 

показали наявність різних класів фармацевтичних речовин у водній системі 

(підземних водах, поверхневих водах і навіть питній воді) та в ґрунті: 

антибіотики, протигрибкові речовини, противірусні речовини, 

протизапальні/аналгетичні/жарознижуючі речовини, антидепресанти, бета-

блокатори, сечогінні речовини, інгібітори ангіотензинперетворювального 

ферменту, антикоагулянтні речовини, регулятори ліпідів крові, оральні 

контрацептиви, цитостатичні речовини, протиблювотні речовини, контрастні 

речовини, антидіабетичні речовини, інгібітори протонної помпи, речовини-

антагоністи гістамінових Н2-рецепторів, бронхолітичні засоби, 

симпатоміметики, наркотичні та психотропні речовини [12–13; 29]. 

На те, що проблема фармацевтичних відходів у світі є значною, вказує 

створення та прийняття у 2022 р. Європейською комісією контрольного списку 

речовин для загальносоюзного моніторингу у сфері водної політики. До нього 

увійшли такі речовини: сульфаметоксазол, триметоприм, венлафаксин та  

о-десметилвенлафаксин; азольні сполуки: клотримазол, флуконазол, імазаліл, 

іпконазол, метконазол, міконазол, пенконазол, прохлораз, тебуконазол, 

тетраконазол, димоксистробін, азоксистробін, фамоксадон, дифлуфенікан, 

фіпроніл, кліндаміцин, офлоксацин, метформін і гуанілсечовина, сонцезахисні 

засоби: бутилметоксидибензоїлметан, октокрилен, бензофенон-3. Перший 

спостережний список речовин викладено у Виконавчому рішенні Комісії (ЄС) 

2015/495 і містив десять речовин або груп речовин разом із зазначенням матриці 

моніторингу. У 2022 р. список значно розширено [5]. 
Як відомо, на шляху до пацієнта, лікарський засіб проходить кілька етапів, 

що безпосередньо стосуються фармацевтичної галузі: дослідження та 

проєктування, виготовлення, обіг, споживання й утилізація продукції [30]. 

Кожен із цих етапів супроводжується ризиками забруднення навколишнього 

середовища фармацевтичними та хімічними відходами [31]. Окремі дослідники 

пропонують поділяти фармацевтичні відходи на промислові фармацевтичні 

відходи, відходи споживання фармацевтичної продукції та відходи, що 

утворюються в процесі розробки та дослідження лікарських засобів [32].  

Екологічна політика має розповсюджуватися на весь ланцюг життєвого 

циклу фармацевтичної продукції, особливо у світлі концепції сталого розвитку, 

що прийнята всіма країнами, які входять до складу ООН, ще у 1992 р. Сталий 

розвиток полягає у встановленні балансу між задоволенням сучасних потреб 

людства і захистом інтересів майбутніх поколінь, включаючи їх потребу в 

безпечному та здоровому довкіллі. Як випливає із цього, ключовим аспектом 

такого розвитку є докладання зусиль і запровадження таких заходів на рівні 
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держав та галузей економічної діяльності, які б сприяли, перш за все, 

забезпеченню екологічної безпеки навколишнього середовища та зведення до 

мінімуму його забруднення. 

Свій токсичний вплив на живі організми фармацевтичні відходи реалізують 

за різними механізмами та на різних етапах життєвого циклу лікарського засобу. 

Виділяються такі основні джерела утворення фармацевтичних і медичних 

відходів [33]: 

- підприємства-виробники фармацевтичних препаратів; 

- медичні установи (лікарні, поліклініки, амбулаторії, санаторії тощо); 

- аптеки, аптечні пункти; 

- населення. 

Етап фармацевтичних досліджень та виробництва лікарських засобів.  

Фармацевтична промисловість бере участь у розробці та виробництві 

лікарських засобів. ООН оцінила річний темп зростання фармацевтичної 

промисловості в 6,5 %. Проте 10 % виробленої фармацевтичної продукції є 

екологічно небезпечною [34]. У більшості випадків розробка нових біологічно 

активних сполук передбачає хімічний синтез, процес, який збільшує ризик 

забруднення навколишнього середовища через використання різноманітних 

органічних і неорганічних розчинників [12]. 

Відходи фармацевтичного виробництва – це відходи, які утворилися в 

процесі виробництва лікарських засобів, медичних виробів (відбраковані 

субстанції та матеріали, лікарські засоби, які не прийняв відділ контролю якості; 

відходи пакувальних матеріалів; склобій (ампул, флаконів і т.п.); ганчір’я; 

блістери, ампули, флакони з некондиційним продуктом; шрот тощо) [32]. 

У дослідженнях виділяють три джерела негативного впливу 

фармацевтичної галузі на навколишнє середовище. Перше джерело пов’язане з 

викидами вуглецю при виробництві лікарських засобів. Друге джерело – це 

власне самі фармацевтичні відходи, які викидаються в навколишнє середовище, 

та потрапляють у воду та ґрунт. Третє джерело – пов’язане з відходами від 

упаковки фармацевтичних засобів. Такі відходи складаються з кількох 

компонентів – оригінальної упаковки (пляшки, коробки або флакона, які містять 

або містили фармацевтичний засіб), картонних обгорток, паперу з інформацією 

для споживачів або про продукт для медичних працівників, плівки, фольги для 

окремих оральних доз, картонів і дерев’яних піддонів [35].  

Особливо значні потрапляння фармпродукції в навколишнє середовище на 

етапі виробництва. Мікрозабруднювачі у воді – це дрібні, незначні за кількістю 

хімічні речовини, що виникають під час виробництва фармацевтичних 

препаратів і можуть проникати до водних джерел. 

На теперішній час екологічний моніторинг на фармацевтичному 

підприємстві повинен включати: аналіз якості води, відстеження джерел і скидів 

води для запобігання забрудненню та захисту водних організмів; належну 

утилізацію хімічних і біологічних відходів для попередження забруднення 
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екосистем; упровадження енергозберігальних заходів для зменшення викидів 

парникових газів; захист природного середовища та збереження біорізноманіття 

біля виробничих майданчиків; виконання екологічних норм і стандартів; 

підтримка використання «зеленої» хімії, що сприяє застосуванню екологічно 

чистих процесів і матеріалів; оцінювання життєвого циклу фармацевтичної 

продукції, щоб урахувати вплив на навколишнє середовище від її виробництва 

до утилізації [36].  

На полігонах побутових є небезпека потрапляння вірусу в рідини, які 

виділяє сміттєзвалище. До небезпечних забруднювачів відносять отруйні 

речовини, стійкі органічні забруднювачі, пестициди, важкі метали, такі як 

свинець і ртуть, а також речовини, наприклад, діоксин, які мають тривалий 

шкідливий вплив і високу токсичність [37]. 

Великі підприємства-виробники фармацевтичних препаратів, як правило, 

мають відповідні ліцензії, що дозволяють самостійно утилізувати й знищувати 

неякісні лікарські засоби, що утворилися в процесі виробництва з порушенням 

технології, або з вичерпаним терміном придатності, прийняті назад від покупців 

згідно з умовами договору [33]. 

Щоб мінімізувати цей негативний вплив на навколишнє середовище, за 

останні кілька років дослідники розробили концепцію «зеленої хімії», яку можна 

описати як екологічну. Наприклад, використання водного синтезу, синтезу без 

розчинників і ферментів представляє різні методи «зеленої хімії». Біотехнологія 

є ще одним способом екодизайну нових лікарських засобів. Під час 

фармацевтичних досліджень зазвичай отримують велику кількість молекул, 

перш ніж справжній лікарський засіб можна буде перевірити та дозволити. 

Методом, який може зменшити кількість синтезованих молекул, є оцінка 

кількісного співвідношення структура-активність, яка встановлює зв’язок між 

структурою та біологічними властивостями новосконструйованих молекул ще 

до їх отримання [12; 38].  

Водночас потрібно розуміти, що очисні споруди стічних вод не призначені 

для виявлення або видалення фармацевтичних відходів із води [34]. Звичайні 

системи фільтрації можуть бути недостатньо обладнані для видалення 

фармацевтичних препаратів через їхні специфічні хімічні властивості [39]. 

Також дослідники наголошують, що у фармацевтичних відходах зі скла 

(твердих фармацевтичних формах, які містять неякісні лікарські препарати або 

залишки невикористаних лікарських препаратів) можуть міститися 

фармацевтичні агенти. Для попередження їх надходження у водні об’єкти 

необхідно вилучати та знешкоджувати фармацевтичні субстанції на стадії збору 

та накопичення відходів. Для цього пропонується використовувати спосіб 

електрохімічної деструкції фармацевтичних речовин. Дослідження, проведені з 

використанням цього способу, показали повне руйнування стійкого до 

біологічної деградації препарату диклофенаку, а також інших поширених у 

лікувальній практиці препаратів (бета-естрадіол, фурасімід, атенолол, 
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цефуроксим) та сумішей цих препаратів [40]. 

Щоб отримати дозвіл на продаж нових лікарських засобів, виробники 

повинні надати оцінку ризику для навколишнього середовища, якщо очікувана 

концентрація активного фармацевтичного інгредієнта у воді в навколишньому 

середовищі дорівнює або перевищує 1 мкг/л відповідно до FDA (США) або 

0,01 мкг/л за даними Європейського агентства з лікарських засобів [36]. 

Етап відпуску лікарських засобів. 

На жаль, в аптеках та лікарнях поширена практика некоректного викидання 

неякісних ін’єкційних препаратів 2-го і 3-го класів небезпеки в міську 

каналізацію. Процес їх розкладання на очисних спорудах становить лише 

приблизно 68 % [41]. 

Основними факторами, які спричиняють нагромадження вдома 

фармацевтичного сміття, є: легка доступність медичних препаратів; надмірна 

реклама фармацевтичних препаратів, спрямована на стимулювання споживання 

ліків; поліпрагмазія; самолікування та самодіагностика; похилий вік, наявність 

хронічних захворювань; наявність маленьких дітей у сім’ї [24; 41]. 

У більшості країн ЄС аптеки виступають активними учасниками процесу 

утилізації фармацевтичних відходів, зокрема лікарських засобів, розглядаючи їх 

як специфічну категорію товарів у своєму асортименті. Так, співробітники аптек 

безпосередньо приймають від населення непотрібні або прострочені ліки, а 

також відповідну упаковку для подальшої утилізації.  

Ефективність механізмів збору та безпечної утилізації лікарських засобів 

зростає при наявності фінансової підтримки від фармацевтичної промисловості 

та оптових фармацевтичних компаній, які спрямовують кошти на запобігання 

екологічних проблем і проведення освітніх заходів серед населення та медичних 

фахівців [24]. 

Дослідники [9; 24; 38] підкреслюють важливість участі аптек у системі 

централізованого збору лікарських засобів, які не можуть бути з будь-яких 

причин використані населенням у подальшому, на фоні посилення соціальної 

ролі фахівців фармації в суспільстві щодо виховання в населення сучасних 

стереотипів поведінки, які відповідають принципам «зеленої фармації». 

У процесі організації збору, тимчасового зберігання та знешкодження 

лікарських засобів, що не підлягають подальшому використанню, аптеки мають 

відігравати ключову роль, зосереджуючись особливо на інформаційній 

діяльності з метою збільшення екологічної освіченості серед населення щодо 

обробки фармацевтичних відходів [24]. 

GPP (МФФ/ВООЗ, 2011) задекларовано ключові ролі, серед яких 

розглядається діяльність фахівців аптечних закладів щодо забезпечення обігу 

лікарських засобів під час роздрібної реалізації. Ця роль передбачає, зокрема, 

виконання вимог «Функції Е: Утилізація лікарських препаратів і медичних 

виробів», стосовно якої пропонується:  

- здійснення регулярного моніторингу термінів придатності лікарських 
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засобів із подальшим вилученням протермінованих препаратів; 

- забезпечення умов для окремого зберігання вилучених ліків для 

запобігання їх поширенню; 

- застосування ефективного способу знищення фармацевтичних відходів і 

заохочування громадськості повертати непотрібні лікарські засоби до аптеки; 

- забезпечення відвідувачів аптеки інформацією щодо методів безпечного 

знешкодження лікарських засобів, які не підлягають подальшому використанню. 

Бажано розробити програми для підвищення обізнаності фахівців у галузі 

охорони здоров’я щодо небезпеки забруднення навколишнього середовища 

фармацевтичними препаратами та світових практик управління 

фармацевтичними відходами [35]. Такі програми допоможуть зрозуміти 

проблему на всіх етапах життєвого циклу лікарських засобів і сприятимуть 

створенню експертного середовища для впровадження в Україні сучасних 

екологічних практик управління фармацевтичними відходами [4; 9]. 

Щодо взаємин між фармацевтами та медичними працівниками, FIP 

пропагує активну комунікацію з лікарями для адекватної оцінки та призначення 

лікарських засобів, які мають мінімальний вплив на довкілля. Наприклад, у 

Швеції Терапевтичний комітет із лікарських засобів та Управління охорони 

здоров’я та медичної допомоги Стокгольмської окружної ради розробили веб-

сайт, де міститься інформація про лікарські засоби, що класифікуються як за 

екологічним ризиком, так і за ступенем небезпеки [12]. 

Етап утилізації лікарських засобів. 

Відповідно до законодавства України, аптека, яка вилучає відходи 

лікарських засобів, зобов’язана проводити операції з їх утилізації або знищення 

за свій власний рахунок. Для знищення є кілька методів, таких як інкапсуляція, 

інертизація, термічні методи, хімічна нейтралізація, автоклавування, метод 

розведення водою та відведення до комунального колектора [41; 42]. Слід 

зазначити, що ВООЗ рекомендує для утилізації медичних і фармацевтичних 

відходів, крім уже згаданих методів, також використовувати методи 

опромінення та біологічні методи [25]. 

Уся законодавча база України у сфері управління небезпечними відходами 

характеризується відсутністю чітких цілей і термінів виконання (статичний 

характер), а також відсутністю чітких механізмів реалізації та контролю 

(декларативний характер). Варто зауважити, що у Національній стратегії 

управління відходами України до 2030 р. висвітлено проблему поводження з 

небезпечними відходами, але не надано конкретних стратегій та інструментів 

для її вирішення [43]. 

Серед причин того, чому населення в переважній більшості використовує 

неналежні методи утилізації, інші дослідники вказують [18]: 

- відсутність знань або недостатні знання в цій сфері; 

- відсутність відповідної системи чи програми повернення невикористаних 

ліків; 
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- звикання до певної поведінки; 

- зручність; 

- відсутність покарання (відсутність відповідальності). 

Для визначення ставлення та поведінки громадян щодо використання та 

утилізації фармацевтичних засобів і їхньої готовності підтримати ініціативу 

створення спеціальних пунктів збору залишків невикористаних лікарських 

засобів у лютому 2024 р. нами проведене відповідне дослідження. Аналіз 

обізнаності респондентів проводили шляхом опитування, в ролі інструментарію 

якого використано метод анкетування. Респондентами дослідження виступили 

громади України з різних областей. Для анкетування сформульовано низку 

закритих питань, коли з кількох запропонованих варіантів відповіді можна 

обрати тільки один. Розповсюдження анкети здійснювалося в онлайн форматі за 

допомогою Гугл форми. Обробку та аналіз інформації проводили за такими 

етапами: фіксація результатів анкетування та побудова звітів. Для обробки та 

аналізу результатів опитування використали програму Microsoft Office Excel. 

У дослідження було включено 197 валідних анкет із відповідями на 100 % 

питань, у яких брали участь 17,4 % чоловіків та 82,6 % жінок. При цьому 89,7 % 

респондентів – проживають у містах, 10,3 % – у сільській місцевості. У табл. 1 

відображено соціально-демографічні показники вибірки. 

Таблиця 1 

Соціально-демографічні показники учасників опитування (n = 197) 
Категорія Кількість і частка респондентів, % 

Гендер 

Чоловіки 34 (17,3) 

Жінки 163 (82,7) 

Вік 

18–24 39 (19,8) 

25–34 67 (34,0) 

35–44 38 (19,3) 

45–54 23 (11,7) 

55 і старші 30 (15,2) 

Місцевість проживання 

Місто 177 (89,8) 

Сільська місцевість 20 (10,2) 

Освіта 

Вища освіта 162 (82,2) 

Середня спеціальна освіта 11 (5,6) 

Повна загальна середня 2 (1,0) 

Навчаються у закладі вищої освіти 22 (11,2) 

Джерело: розраховано авторами. 

За результатами опитування населення з’ясовано, що 36 % респондентів 

приймають ліки щодня, 13,7 % – кілька разів на тиждень, у той же час 49,7 % 

опитаних приймають лікарські препарати рідко, лише у випадку захворювання. 

Серед опитаних 66,5 % вказують, що утилізують залишки ліків час від часу, 

9,1 % – часто, проте 24,4 % – ніколи цього не роблять.  
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Що стосується методів видалення непотрібних ліків у домогосподарствах, 

то 80,1 % респондентів викидають їх у смітник разом із побутовими відходами, 

8,2 % викидають у злив, 2,0 % залишають вдома; водночас 9,7 % опитаних 

зазначають, що здають їх у спеціальні контейнери або на приймальні пункти 

(рис. 1). 

 
Рис. 1. Способи видалення залишків, протермінованих або непотрібних 

фармацевтичних засобів респондентами, %  
Джерело: побудовано авторами. 
Про проблему забруднення водойм і ґрунту лікарськими засобами знають 

61 % опитаних, 39 % узагалі не знайомі із цим питанням. На рис. 2 наведено 

результати опитування респондентів стосовно їх обізнаності про проблему 

забруднення водойм та ґрунту лікарськими засобами за рівнем освіти.  

 
Рис. 2. Вплив рівня освіти респондентів на обізнаність про проблему 

забруднення водойм і ґрунту лікарськими засобами за рівнем освіти, % 
Джерело: побудовано авторами. 
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Природно, що найбільш обізнаною категорією із цього питання виявилися 

респонденти з вищою освітою (66 %). Серед громадян із середньою спеціальною 

освітою та тих осіб, які навчаються у закладах вищої освіти, знайомими із цією 

проблемою виявилися лише по 36 % опитаних. 

У розподілі відповідей на це ж питання за віковими категоріями також 

простежується певна закономірність (рис. 3). 

 
Рис. 3. Вплив вікової категорії на обізнаність респондентів щодо проблеми 

забруднення водойм і ґрунту лікарськими засобами, % 
Джерело: побудовано авторами. 
Як видно, рівень обізнаності про проблему забруднення водойм і ґрунту 

лікарськими засобами зростає залежно від віку респондентів. Зокрема, 

найнижчий рівень обізнаності спостерігається у наймолодших респондентів 

(53,8 %), у наступній віковій категорії (25–34 років) рівень знань про цю 

проблему вищий (63,6 %), у категорії 35–44 років майже на тому ж рівні (61,8 %), 

у категорії 45–54 років – уже відчутно вищий (66,7 %), а в найстаршій категорії 

опитаних (55 років і старше) – найвищий рівень обізнаності (78,9 %). 

Про можливий негативний вплив викидів лікарських речовин на довкілля 

відомо 66,7 % респондентам, у той же час 33,3 % не знають про цю проблему. 

Лише 41,2 % звертають увагу на інформацію про способи правильної утилізації 

лікарських засобів, 58,8 % – не приділяють цьому уваги.  

Важливим є те, що навіть в умовах воєнного стану, в якому наразі живуть 

громадяни України, проблему забруднення відходів від фармацевтичних засобів 

серйозною вважають 88,7 % респондентів, що є, безумовно, високим 

показником. Відповідно 88,7 % респондентів вважають необхідним вживати 

заходів щодо мінімізації впливу лікарських засобів на довкілля. Проте 7,2 % 

вказали, що це незначна проблема, тому скоріше так не вважають, а 4,1 % на це 

питання відповіли категорично «ні». 
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Серед опитаних громадян 84,1 % готові підтримати ініціативи щодо 

створення спеціальних пунктів збору залишків невикористаних лікарських 

засобів, проте 10,8 % не впевнені, що завжди це будуть робити, а 5,1 % вказали, 

що не підтримують таку ініціативу.  

Чоловіки, скоріше за все, ставляться до такої ініціативи більш скептично та 

обережно (рис. 4), оскільки 9 % опитаних чоловіків однозначно її не 

підтримують, а 13 % – не впевнені, що завжди готові це робити. Це може бути 

пов’язано з різними поглядами на екологічні питання, рівнем інформованості або 

іншими факторами. Водночас чоловіки, хоч і виражають підтримку, але в меншій 

мірі, ніж жінки (78 та 87 % відповідно), що може відображати інші пріоритети 

чи сприйняття проблеми.  

 
Рис. 4. Вплив гендерної приналежності респондентів на ставлення до 

ініціативи створення спеціальних пунктів збору залишків невикористаних 

лікарських засобів, % 
Джерело: побудовано авторами. 
Молодші вікові групи (18–24 та 25–34 роки) демонструють найвищий 

рівень підтримки ініціативи – з 92 та 91 % відповідно (рис. 5). Це може свідчити 

про більшу свідомість молоді стосовно екологічних проблем і відповідальність 

за власне споживання.  

За старшими віковими групами спостерігається зменшення підтримки 

ініціативи. Найнижчий рівень підтримки спостерігається у групі 55 років і 

старше – 77 %. Це може бути пов’язано з меншою відкритістю до нових ініціатив 

або меншою усвідомленістю екологічних проблем серед цієї категорії. 

Підтримка ініціативи знижується зі зростанням віку. Найвищий відсоток відмов 

виявляється у групі 45–54 років і 55 і старше (по 10 %). Це може бути пов’язано 

зі зменшенням екологічної свідомості або меншою готовністю приймати нові 

екологічні ініціативи серед старших вікових груп. 
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Рис. 5. Вплив вікової категорії респондентів на ставлення до ініціативи 

створення спеціальних пунктів збору залишків невикористаних 

лікарських засобів, % 
Джерело: побудовано авторами. 
У дослідженні науковців 2018 р. [4] на подібне питання стосовно готовності 

респондентів брати участь у програмах повернення непридатних ліків позитивну 

відповідь надали лише 65 % опитаних, 8 % не впевнені, 27 % вказали негативну 

відповідь. Як випливає з таких порівнянь, із часом рівень обізнаності про цю 

проблему та ставлення до неї населення значно змінилося на більш позитивний і 

відповідальний напрям. У 2024 р. населення демонструє більшу готовність та 

відповідальність за збереження навколишнього середовища, у тому числі 

шляхом правильної утилізації невикористаних і неякісних лікарських засобів.  

Наприкінці респондентам було запропоновано дати загальну оцінку стану 

довкілля в України в контексті впливу фармацевтичних відходів. У цьому 

випадку думки дуже розділилися, що, скоріше за все, є свідченням малої 

інформованості та обізнаності із цього питання. Найбільша частка (36,4 %) 

вказали, що важко відповісти на це питання. При цьому лише 0,5 % оцінили його 

як добрий, 16,4 % – як нормальний, 33,3 % вважають його поганим, а 13,3 % як 

дуже поганий.  

Ми порівняли результати проведеного нами опитування (лютий 2024 р.) із 

результатами подібного опитування, проведеного іншими українськими 

науковцями у січні 2018 р. (респондентами дослідження виступали 

представники медичного та фармацевтичного професійного середовища 

Харківської та Сумської областей) [4].  

З’ясовано, що за шість років відбулися певні позитивні зрушення в напрямі 

обізнаності громадян України щодо негативного впливу викидів лікарських 

речовин на довкілля. Так, в опитуванні 2018 р. про цю проблему було відомо 
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лише 47 % від загальної кількості респондентів, а в нашому дослідженні 2024 р. 

– таких осіб уже 66 %.  

При опитуванні населення Кабулу (Афганістан) [19] стосовно практики 

утилізації невикористаних і прострочених фармацевтичних препаратів 77,7 % 

(при 80 % у нашому дослідженні) респондентів викидають прострочені ліки до 

побутового сміття, а 98 % опитаних вважають, що неправильна утилізація 

невикористаних і прострочених ліків може вплинути на довкілля та здоров’я 

(при 88,7 % у нашому дослідженні).  

Подібні дослідження проведено в Ефіопії [20]. Опитувані відповіли, що 

переважним способом утилізації як невикористаних, так і прострочених ліків 

було викидання до побутового сміття (53,2 %). Значна частка респондентів 

(86 %) відповіли, що неправильна утилізація невикористаних і прострочених 

ліків може мати шкідливий вплив на довкілля. Щоб мінімізувати потрапляння 

фармацевтичних препаратів у навколишнє середовище, 68,6 % учасників 

висловили думку про необхідність належного керівництва споживачем. 

Аналогічні результати опитування мають місце в Китаї [22]. Так, 84 % 

респондентів схильні викидати невикористані ліки до побутового сміття. 

Необхідність належної утилізації непотрібних ліків підтримали 97 % опитаних. 

Більшість респондентів (79 %) погоджуються з необхідністю контролю 

фармацевтичних викидів. При цьому 80 % респондентів вважають, що 

відповідальність за підвищення обізнаності щодо належної утилізації 

непотрібних ліків несуть фармацевтичні працівники. 

У дослідженні практики утилізації прострочених і невикористаних ліків, 

проведеному в Нігерії, респондентами виступили фармацевти аптек [21]. У 

країні діють рекомендації Національного агентства з контролю за харчовими 

продуктами та ліками щодо утилізації прострочених ліків. Лише 23,4 % 

респондентів повністю дотримувалися національних рекомендацій щодо 

утилізації прострочених ліків. Більшість респондентів (71,4 %) пропонують 

державну систему утилізації. 

Дослідження стосовно знань і практики утилізації залишків ліків та ліків із 

закінченим терміном придатності проводили в Саудівській Аравії, де 

респондентами виступили медсестри та студенти фармацевтичного факультету 

[23]. Установлено, що 78,9 % студентів-фармацевтів і 80,5 % студентів-

медсестер викидають прострочені ліки разом із побутовим сміттям. Лише 

невеликий відсоток повертає залишки ліків до медичного закладу. 

Ураховуючи результати досліджень у різних країнах, важливо підкреслити 

необхідність зміцнення освітніх та інформаційних кампаній із питань належної 

утилізації фармацевтичних препаратів і підвищення рівня обізнаності серед 

населення. Результати дослідження показують, що є нагальна необхідність 

внесення змін до нормативно-правової бази в Україні, яка регулює питання 

утилізації фармацевтичних відходів. Зокрема, в частині налагодження 

ефективної системи збору від населення невикористаних і прострочених 
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лікарських засобів в аптеках. Це сприятиме запобіганню їх неконтрольованому 

викиданню в навколишнє середовище та подальшій передачі відповідним 

ліцензованим структурам, що займаються знищенням небезпечних відходів.  

Висновки. Фармацевтичні відходи вважають одним із джерел забруднення 

довкілля, відповідні дослідження показали їх присутність у воді та ґрунті. Отже, 

фармацевтична галузь, медичні фахівці та кінцеві споживачі повинні вживати 

заходи для зменшення цього ризику. Фармацевтичні компанії мають розробляти 

екологічно чисті методи виробництва лікарських засобів. Лікарі повинні 

індивідуалізувати лікування кожного пацієнта, максимально враховуючи 

безпеку як пацієнта, так і навколишнього середовища. Фармацевти мають 

заохочувати пацієнтів у поверненні непотрібних або прострочених лікарських 

засобів до спеціальних пунктів в аптеках. Крім того, налагоджені відносини між 

фармацевтом і пацієнтом можуть сприяти підвищенню свідомості населення 

щодо проблеми фармацевтичних відходів і правильної утилізації ліків. Аптеки 

можуть організовувати програми збору непотрібних або прострочених ліків і 

співпрацювати з урядовими органами та компаніями, які займаються утилізацією 

відходів, для зменшення впливу лікарських засобів на навколишнє середовище.  

Обізнаність громадян України щодо проблем забруднення довкілля 

фармацевтичними відходами зросла протягом останніх років. Це свідчить про 

певний прогрес у поширенні інформації та підвищенні свідомості про екологічні 

проблеми. Попри зростання обізнаності, ще є значна частина населення, яка не 

має достатньої інформації про проблему забруднення довкілля лікарськими 

відходами. Це вказує на потребу в подальшому освітньому та інформаційному 

впливі.  

Ставлення громадян до ініціатив щодо утилізації лікарських засобів є 

відносно позитивним, зокрема, щодо створення спеціальних пунктів збору 

залишків. Проте є певні складнощі, особливо серед чоловіків і старших груп 

населення. Виявлено певний прогрес у підтримці ініціатив зі збору та утилізації 

лікарських засобів порівняно з попереднім дослідженням 2018 р., що свідчить 

про зростання свідомості та відповідальності громадян за довкілля.  

Проведене дослідження має обмеження: вибірка, згадана в цьому 

дослідженні, була невеликою. Таким чином, результати поточних висновків 

можуть лише відображати ситуацію в умовах поточного дослідження. Потреба в 

подальшій роботі з підвищення екологічної свідомості та участі громадян у 

збереженні довкілля, зокрема шляхом правильної утилізації лікарських засобів, 

є актуальною та належить до числа перспективних напрямів досліджень. 
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